
螢幕蓋字： 基督教家庭服務中心 Christian Family Service Centre 

  
螢幕蓋字： 輔助專業人員計劃 Auxiliary Professional Scheme  

  衷心感謝每位 輔助專業人員 

 
Anna:  你好，我姓石，我的名字叫 Anna 

 
螢幕蓋字： Anna 石美英 

 自 2011 年加入成為 Ap 

 退休前專業: 新娘化妝師/大妗姐 

 

Anna: 以前我從事婚紗店攝影化妝 

 
做了接近四十年 

 

因為我已經退休，便開始讀大妗姐課程 

 

這份工作訓練了我的耐性 

 

觀察人要細心，以及服務態度一定要真誠 

 

aP 計劃是朋友介紹，叫我嘗試 

 

我當時不知道是甚麼，後來我們找到焦點  

 

把我的專業帶進這裡，真的相得益彰   

 

我現在的工作，在翠林幫長者化妝、美容、護膚  

 

又可以辦話劇，例如萬聖節化妝  

 

八月十五做嫦娥  

 

他們很喜歡有節日第一件事想起化妝  

 

以前工作跟這裡相差很遠  

 

我初來這裡做長者化妝，其實很頭痛  

 

擔心長者不接受，突然這樣新潮，有化妝有美容  

 



慢慢來逐個哄他們加入  

 

起初簡簡單單  

 

做下去慢慢多了很多  

 

例如綠茶面膜，弄到臉黑黑的也接受  

 

化妝化到大花臉都肯接受  

 

慢慢逐步來  

 

跟我以前工作完全不同  

 

不過有一樣，耐性、溝通  

 

對方一定要信任你，信任很重要  

 

如果她不信任你  

 

怎樣也不會讓你觸摸她的臉  

 

自己都不錯，現在有手有腳可以幫人  

 

都不錯  

 

我覺得現在越做越年輕，越起勁  

 

年輕很多 
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 招募退休專業人士  

專業精神 延展璀璨人生 

 



 電話: 2950 5871  

  網址: www.cfsc.org.hk 

 


